
Data:

Il mio peso

Ore di sonno

Energia

Umore

Acqua (Lt)

Attività fisica

MEDICINALI/NOTE

COLAZIONE Ore REAZIONI

Intensità del dolore 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Il diario dei pasti

mici.ritrovo www.miciritrovo.it

Bassa

Bassa

Media

Media

Alta

Alta

SPUNTINO Ore REAZIONI

Intensità del dolore 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

PRANZO Ore REAZIONI

Intensità del dolore 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

CENA Ore REAZIONI

Intensità del dolore 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10


